Planning Setmanal Nosm = ™

Dilluns Dimarts

Esdeveniments importants Objectius Agraiments



Planning Mensual NOsom
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ESCOMBRARIES

Gaudir duna

Donar les gracies
pellicula

Fer bombolles
de sabé

. ’

Fer una passejada

Regalar abracades pel parc

Gaudir dun

) Baralla de coixins
joc de taula



ESCOMBRARIES

Planning Setmanal NOsom =

Dilluns Dimarts

Mireu |'instagram de @edicionesjaguar

Idees

Dijous Divendres Dissabte

Mira les novetats
www.edicionesjaguar.com

Objectius

Diumenge

Hora de dormir amb un contfe de
Ediciones Jaguar
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Esmorzar

®Rpo

Dinar

Menjar

Piscolabis

Sopar
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Rentar-me les dents ﬁ
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Parar taula

Recollir 1a taula

A
Wy

Ajudar a cuinar

Recollir les joguines
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Netejar la pols
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Cuidar la mascota I
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